
マイナスイメージ
「否定形」

「タバコを吸わない人」

「悪口を言わない」

「浮気をしない」

※１つの文を何個かの
プラスイメージに変換
するのも良いです。

誠実で感謝もできて心が広い人の中に、
悪口を言うひとがいるでしょうか。
いないと思います。

プラスイメージ
「肯定文」

「健康である」

「誠実」「感謝ができる」「心が広い」

「私のことを一生めちゃくちゃ愛す」

健康な人は、タバコを吸わないですよね。
健康な人は、肺もキレイ。

一生自分のことをめちゃくちゃ
愛してくれるひとが浮気なんて
するでしょうか。
そもそも「浮気されたらどうしよう」
なんてことすら相手に思わせません。
とにかくあなたのことを愛していて、
あなたのことが何よりも１番大切
なのです。この考えの変換は最強です。
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